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Trong. toan bo phan trlnh bay tiep theo, chung toi chi de cap toi sfta bo 
va dlIQC goi don gian la sea. Thanh phin cua l Ht Sill\ bo diroc ghi a 
bang 1.2. 

Protein, Casein, Whey aiat boo, Cacbohydrat, Tro,% 
Loai sea % % rotein, % % % 

S(ra me (ngt1cri) 1,2 0,5 0,7 3,8 7,0 0,2 
SO'a ngua 2,2 1,3 0,9 1,7 6,2 0,5 
Sita bo 3,5 2,8 0.7 3.7 4,8 0,7 
Sua trau 4,0 3.5 0,5 7,5 4,8 0,7 
Suade 3,6 2,7 0.9 4,1 4,7 0,8 

Sua CU'U 5,8 4,9 0,9 7,9 4,5 0,8 

Bdng 1.1. Thanh phan cua mc)t so lo~i sua 

Ham hrong cac thanh phlin ca ban cua sua co tht dao dong trong mot 

pham vi kha rong, phu thuoc vao StJ khac biet ve giong, v~ di~u kien ti, 

nhien, dieu kien chan nuoi. Sua cua cac loai d9ng vat khac nhau la rat khac 
nhau. Bang l. 1 la thanh phan cua cac loai siia tlurong duoc dung trong cong 
ngh~ che' bien sua. Siia ciru co ham luong protein va chift beo cao nhar, tiep 

den la sua trau. Ham hrong lactoza trong sea nguoi me cao hem hlm so voi 
siia Cua CaC loai dong vat khac, Do d~c diem Ve rnui V! ding nhu thanh phan 
h6a hoc ma ngtroi ta c6 th~ san xuat nhiing san ph[m stia dac trung chi nr 
mot loai siia nao d6, vf du nhu kumis tir sG'a de ... 

Ph6 bien nhat o nhi~u quoc gia trong d6 c6 Viet Nam vc1n la SU'a bo. 
Mac du viec chan nuoi trau sira, de stla da c6 o ruroc ta kha IAu nhirng VI 
nhieu ly do nen san luong hai loai siia nay con rat thap. V1 vay cho den nay 
nguyen lieu chu yeu cho nganh sua Vi¢t Nam van la sea bo. 

. Chuong t 
THANH PHAN HOA Hl)C CUA SU'A 



Cac Trong % 

thanh phan hrong 

Nuoc Phalong 902 87,4. 

Gluxil Dang tu do: lactoza (do 'galactoza va glucoza) a 
(40-60 g/1) trang thai phan tu 

Dang ket h(fJJ: galactoza, galactosarnin, axit sialic 49 4,75 
b trang thai keo, diroc lien ket voi protein <lg/I . 

Chat beo O dang cdu beo: la nhtmg giot chat beo co duong 

(25-45 g/1) kinh tu 1-1 Oum, dttqc bao bang mot mang 
lipoprotein, a dang nhn nrong 

39 3,78 
(I dang cac h(fp chat hoa tan trong.chat beo: cac 
sac to ( p caroten),,sterol (cholesterol), cac 
vitamin 

Hop chat nito O dang mixen 28g: a dang huyen phu, la phuc 

(25-40 g/l) cua phosphat canxi lien k~t voi mot Mn hop ciia 
cac casein 

O dc;mg h_oa tan 4,7g: la nhirng cao phan tu cua 
33 3,2 

albumin va irnunoglobulin 

Nitu phi protein O,Jg: ure, axit uric, creatin ... 

Chat khoang • a trang thdi keo va hoa tan: 

(25-40 g/1) - a dang phan tu va ion: axit xitric, K, Ca, P, 
Na, Cl, Mg 9 0,87 

- a dang cac nguyen t6 trung luqng (oligo- 
element): Zn, Al, Fe, Cu, I... 

Chat kho 

t6ng so (MST) 
Sua da duoc lam bee hoi nuoc 130 12,6 

Cac chat khac Cac chat xuc tac sinh hoc: cac vitamin (A, D, E, 
K, 81, Si, PP, ~. 812, C. .. ) va cac enzim 

Vet 
Cac khi Ma tan: C02• Oi, N2• 4-5% th~ tich cua 
sua . 

Bdng 1.2. Cac thanh phan chinh cua met lit sua 

3 Chuang 1. Thanh phtin hoa h(JC cua siia 



Co th~ xac dinh chat kho cua sira bing phuong phap say den trong 
lueng khong d6i hoac bang cong thee tinh toan. 

Tnr nu6c ra, chat kho cua Sita bao gorn tat cii cac thanh phan cua sea. 

1.2. CHAT KHO 

Nuce lien ket Chiem mot ty l~ nho, khoang 3 - 4%. Ham hrong mroc 
lien ket phu thuoc vao cac thanh phan nam trong he keo: protein, cac 
phosphatit, polysacarit. Niroc lien ket thirong duoc gan v6i cac nh6m nhu 
-NH2, -COOH, OH, = NH, -CO-NH-, ... 

Ham hrong rurcc lien k€t trong_ cac san pharn stra ra't khac nhau, 
vf du, trong stra giy co 2, 13 - 2.59% mroc lien k€t, sea dAu ( colostrum) c6 
4, 15% nu6c lien ket, mroc tach ra trong qua trlnh san xuat bo (butter milk - 
mr6c sira hoac huyet thanh) chi c6 1, 75% mroc lien ket. 

Niroc lien ket dong bang o nhiet d(> nho hon 0°C, khong hoa tan muci, 
duong, 

Dang d~c biet cua mroc lien k€t la mroc ket tinh v6i lactoza du6i dang 
C12H22011 ·H20. 

1.1.2. Nlldc lien ket 

N1.t6'c ti! do chiern 96 - 97% t6ng hrong mroc. No co th~ tach diroc 
trong qua trinh co dac, say vi khongco lien ket h6a hoc voi chat kho. Vf d1;1, 

trong cac san pham nhir bo, pho mat nroi (cheese curd), mroc tu do C1 dang 
cac hat c6 kich thiroc khac nhau, phan b6 mot each nrong doi dong deu 
trong san pham. 

Nuoc tu do c6 th~ bi b6c hoi trong qua trinh bao quan pho mat hoac 
cilng co thi bi ngirng tu ngay tren be mat. Khi bao quan sua bot, mroc tu do 
xam nhap vao lam cho siia bot bi v6n Cl:JC. 

1.1.1. Nlldc tV do 

1.1. NUOC 

Phan I. Sua nguyen li?u 4 


